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REGLER 
 
Cupen består av 6 st deltävlingar, varav de 4 bästa resultaten räknas. Vid lika poäng, avgör 
bästa placering i Super-G. Skulle det fortfarande vara lika, så delas placeringen. 
 
Poängberäkning: 1:a 50 poäng, 2.a 45p osv. till 6:a 25p, 7:a 24p, 8.a 23p, 9.a 22p osv. till 1p. 
Dessutom får alla tävlande som kommer till start i respektive deltävling 10 poäng. 
 
Varje deltagare får endast använda ett par tävlingsskidor under varje deltävling, utöver dessa 
får ytterligare ett par skidor medföras för användning vid besiktning och mellan åken. All 
vallning och slipning sker hemma. 
 
Vid felkörning sker diskvalificering i klasserna ner t o m C. I klasserna D och yngre ges 
tidstillägg 5 sek i SL, 10 sek i GS och SG per felkörd port. Viss hjälp åt deltagarna i D och 
yngre. 
 
Gällande besiktningsregler ska följas. Det är tillåtet att hasa max 3 portar, utan stopp. 
Nummerlapp ska vara synlig. Lagledarmöte ska hållas i god tid före tävlingsstart, gärna före 
besiktning. Varje klubb bör ha en representant på mötet. 
 
Alla deltävlingar bör ha 11:00 som starttid. 
 
Åldersklasser: E 0-7,  D 8-9,  C 10-11,  B 12-13,  AJ 14-.  Klassen E ingår ej i cupen, resultat 
för klass E redovisas som enskild tävling. 
 
De arrangörsföreningar som har SL som gren får lägga slalombanan för klasserna E, C och 
D  med kortkäpp om det finns förutsättningar. 
 

PRISER DELTÄVLING 
 
Varupriser av enklare typ till de 5 första i respektive klass vid varje enskild tävling. Dessa 
priser ordnar arrangerande klubb. 
 

PRISER CUP 
 
Pokaler till de 5 främsta i varje klass, övriga som deltagit i minst 4 deltävlingar får medalj. 
Dessa priser betalas gemensamt av arrangerande klubbar och delas upp per klubb efter 
antal starter klubben haft. 
Exempel: En klubb har haft 60 starter och kostnaden för alla pokaler och medaljer är 10000kr 
och antal starter totalt varit 500 st.   10000 kr/500 starter = 20 kr/start.  20 kr x 60 starter = 
1200kr. Kostnader för 60 starter blir då 1200 kr. 
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ANMÄLAN 
 
Anmälan till tävlingarna skall ske senast onsdag före aktuell tävlingsdag, eller den dag som 
arrangören, i god tid, meddelar respektive klubb. Endast en anmälan per klubb. Anmälan 
skall ske via Excel-fil om inte arrangerande klubb i god tid meddelat annat. 
 
Tävlande från andra klubbar än arrangörsklubbarna kan vara med och i Cupen om de betalar 
en anmälningsavgift till arrangörsföreningen. Storleken på startavgiften bestäms av 
arrangörsföreningen. 
 

ARRANGÖREN 
 
Tävlingsarrangören skickar resultatlista via E-post snarast till alla kontaktpersoner enligt 
bifogad adresslista efter varje tävling. 
 
Tävlingsarrangören ska omedelbart efter avslutad tävling skicka resultatlista till Orsa Alpina 
lilladalacupen@alpina.orsa.se, som sedan sammanställer den totala ställningen efter varje 
deltävling. Sammanställningen kommer sedan att finnas på Orsa Alpinas hemsida 
www.alpina.orsa.se. 
 
Det aktuella sammanlagda resultatet ska anslås vid tävlingsplatsen. 
 
Resultat av tävlingen ska redovisas på respektive klubbs hemsida, senast tre dagar efter 
genomförd tävling. 
 
Arrangerande klubb ska också se till att lokaltidningar snarast får tillgång till resultat. Bifoga 
gärna en liten artikel/fotos angående tävlingen. 
 
Varje arrangör svarar för att det finns tillräckligt med funktionärer för att genomföra den egna 
tävlingen fullt ut. 
 
Arrangörsklubben ska tillhandhålla service, fungerande högtalaranläggning samt startlistor. 
 
Intentionen är att hålla ett så lågt liftkortpris som möjligt 
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TÄVLINGSDAGAR 
 
DATUM VECKODAG ORT      DISCIPLIN    BACKE 
 
 
 
29 / 1 LÖRDAG  RÄTTVIK SL       OBS!  Kl 13:00 
    
13 / 2 SÖNDAG  ORSA SG NORRBACKEN 
 
19 / 2 LÖRDAG  MORA GS GOPSHUS 
 
27 / 2 SÖNDAG  MALUNG SL 
 
5 / 3 LÖRDAG  IDRE GS  
 
FINAL 
13/3 SÖNDAG2  SÄLEN GS GUSTAVSBACKEN 
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KONTAKTPERSONER / KLUBBAR 
 
MALUNGS SLK  -  www.mslk.malung.com 
Lars Holmberg   Annika Lindh 
    Kontvägen 17 
    782 35 Malung 
    0280-71171 b 
Mobil 0730-877549   0280-18431 a 
    070-2100811 mobil 
l_holmis@hotmail.com   annika.lindh@malung.se 
 
IDRE SK – www.idresk.w.se  
 
Martin Pettersson   Anmälan: Micke Brunnberg 
 
Högstvägen    Högstvägen 24 
790 91 Idre    790 91 Idre 
0253-40000 arbete vxl   0253-41367 a 
070-451946 mobil   070-2135884 mobil 
martin.pettersson@idrealpina.se  micke.brunnberg@idrealpina.se 
 
SÄLENS IF ALPINA – www.salensif.se 
 
Stefan Andersson   Peter Gottberg 
    070-7405410  
0280-20654 b   peter@preventa.se 
070-8870499 mobil     
 
ORSA ALPINA – www.alpina.orsa.se 
 
Thomas Ahlenius   Lennart Bärjegård 
Ottersvägen 10   Viborgsvägen 21 
792 37 Mora    794 92 Orsa 
0703380592 mobil   0250-44563 b 
    070-5922927 mobil 
ahlenius@sahlenius.se   lennart.barjegard@gmail.com 
 
Anmälan: anmalan@alpina.orsa.se 
 
IFK MORA ALPINA – www.ifkmora.se/ak 
 
Mats Björkman       Johan Frost 
mats.bjorkman@peab.se       johan.frost@ostnor.com 
Telefon 0250-237 78,     
Mobil 0733-37 12 47      
Anmälan:mats.bjorkman@peab.se   
     
 
       
RÄTTVIKS SLK – http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=163704   
 
Roger Granath   Jan.Suther  
roger.granath@telia.com   jan.suther@telia.com,  
070‐2482273    070‐8151451  
     


